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       Înecul poate fi asociat cu alcoolul, hipotermia, tentativa de suicid, trauma, criza de 
epilepsie, etc.  
 
       Siguranta salvatorului capata aspecte deosebit de importante în aceste situatii. 
Salvatorul trebuie sa evite orice fel de risc în cazul în care nu stie sa înoate sau în cazul 
în care nu detine echipamentul potrivit pentru intrarea în apa rece. Orice pacient înnecat 
este suspicionat de existenta leziunii de coloana cervicala, victima se pastreaza în pozitie 
orizontala, fara a începe manevrele de resuscitare înaintea scoaterii victimei din apa. 
Indiferent carui fapt se datoreaza înecul, din punct de vedere fiziologic întîi se instaleaza 
stopul respirator apoi apare stopul cardiac. Acest lucru apare ca urmare a închiderii cailor 
aeriene (spasm laringian) ceea ce duce la stop respirator si ca urmare a hipoxiei se 
instaleaza stopul cardiac. Ca urmare a acestui mecanism plamânii pacientilor nu sunt 
inundati de apa. Din punct de vedere al primului ajutor nu are importanta faptul ca înecul 
este în apa dulce sau în apa sarata. În cazul în care victima revine complet la starea de 
constienta dupa scoaterea ei din apa, ea trebuie sa fie transportata la spital, indiferent 
daca la momentul respectiv este fara simptomatologie semnificativa, aici se tine sub 
observatie pentru minimum 6 ore.  

 


